
  俗話�「錢不是���但沒�錢��不�」��錢
除了可�去做想做的事之���是預防財�危��因為
�果你沒�掌握⾃⼰的財�狀況��發⽣意�可�會陷
�困境�可是錢不會從天⽽���竟不是每個⼈都會中
彩券�累積�⾦或�產��⼀段�間�因���趁早開
�理財規劃�讓你�免⼀定�度的危���可�幫助你
更貼�你的理想⽣活��下來會��段講�從⽬�設定
到實現�
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理財⽬�的設定�實現

���政府員⼯協助⽅�關懷報
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  累積更�的財富��你想��何使⽤��錢?�會
��出個⼈價值��可�是想�出國���買��買⾞
或是準��休⾦�����就是你的理財�終⽬��同
��是你的動⼒來源�因為知�為什��存錢�會讓存
錢的��具�意義��讓你�⽅向開�理財�

⼀� ��個⼈價值�
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1. 現��產����活存�定存�動產�不動產
2. 現�負債����⾞貸��貸�學貸�信卡費
3. 現�收��包�固定收��主��收�
4. 必須⽀出�包�每⽉�每年�����租��信
費��費��⾦��費

建議可�定期每年健檢�同�確�是否��成�段
性⽬��

⼆� 檢視⽬�的財�狀況



�明�克⼤學�授實���發現��設定並寫下⽬�的
⼈�對於⽬�的完成度明顯⾼於沒�寫下⽬�的⼈�可
⾒設定⽬�確實�助於�成��常建議⽤年限��重⼤
事件做理財規劃�短期1~3年�中期3~5年�⻑期5~10

年��別會��哪�⽀出�寫下具�⽬��間和⾦額�
���3年存到100�結�基⾦�7年存到300�頭期
��30年準��2500��休⾦�但�須記得短中⻑期做
�當���⽣命的每個�段都須��考量�
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三� 設定財富⽬�
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收⽀�理
1. 建⽴正確的�費��是理財中不可或�的部��在購
物�應該�確�是「必�」�是「想�」��不�超�
⾃⼰�⼒的�費�因�許�⼈會記帳�再根�⽬�財�
狀況��欲�成的⽬��評估是否��「開源」增加�
少收�或「��」減少哪�⽀出��果想����可�
在記帳�把開���������交������較容
易��哪部��費����意識掌握�費�

2. 須��收��扣除必�開��的結�可�根�不同⽬
的�項�理���:緊�預�⾦�儲��投��常⾒的做
法是不同⽬的各開⽴⼀個獨⽴的帳戶

四� ⾏動計畫
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�點�源
設定�想��成的⽬�����去評估哪��源可�協助
�成⽬����和另⼀半共同執⾏��求理財�問協助�
使⽤什�⼯具���

��⽬�
1. �⽬�⾦額�成不同層��設定基本額��再往上設定
1-2��字�不�把�理想的⾦額當唯⼀⽬����⼀來⼼
�上會�較容易實現基本的��⽽再�求更��

2. ⼀開�設定⽬�是⼀段�間�的結果�在��中��評
估每⽉�每年��投��少錢�⽽��錢預計是⽤�少的
報�率去實現�
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�擇�合的投�理財⼯具
可�投�理財的���常��包�定存�儲�型�
單�不動產����債券�基⾦�ETF�期����
市場中�不同的報�率��險�須根���設定的⽬
���⾃�的財�狀況去做�擇��果已經�定投
��盡量堅守投�計畫�不�被⼀�的市場動盪�
惑��經�合理的規劃�就不���投�的錢贖回�
�當的投�組合就不必太��⼼�

�動式�整
因為⼤環境��都在變動�收��⽀出�投�狀況�
理財⽬����都可�會跟當初預期的不⼀樣�因�
���續檢核��整�讓財�狀況�⽬��步貼合�



｜⼼理 ｜⼯作 ｜管理｜ 醫療｜法律｜ 理財｜
預約電話：(02)2986-3263、0800-098-985
預約信箱：world.wide.union3@gmail.com
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所�「你不理財�財不理你」���規劃理財
�助於提升⽣活品質��果�從下⼿�可�
�求專��問�詢���使⽤員⼯協助⽅�
的理財�詢�


